
Att tänka på när du flyttar ut 
Det är mycket att tänka på när man ska flytta 

och här följer några tips om städning, 
besiktning av lägenheten, adressändring mm. 

 

Börja planera för flytt 

Ställ dig några frågor varför du vill flytta. Vart vill du bo härnäst. Är det en större lägenhet 

med havsutsikt eller en lägenhet på markplan med en liten uteplats. Vilka preferenser har du, 

vilken hyra är du beredd att betala. Är du förberedd så kommer det vara enklare att hitta den 

lägenhet du söker efter. 

Att flytta tar lite tid. Hela ditt hem ska packas ihop, saker ska rensas. Kan du flytta själv eller 

tar du hjälp av vänner och familj eller ska en flyttfirma anlitas. Adressändring och 

abonnemang ska flyttas och sägas upp. Flyttstädning och eventuella skador på lägenheten 

måste kanske återställas. 

Med lite planering, att ta saker i tur och ordning och bocka av i en checklista minimerar du 

stressen och flytten går bättre. 

 

Flyttstädning 

Den absolut viktigaste delen för dig som hyresgäst när du lämnar din lägenhet. Nästa 

hyresgäst har rätt att flytta in i en välstädad lägenhet. Här kommer tips på hur du städar din 

lägenhet på ett korrekt sätt så den blir godkänd av fastighetsägaren. 

Vad händer om man inte flyttstädar?   

När du lämnar din lägenhet ska du se till att den är tom och städad. Är din lägenhet inte 

tillräckligt städad kan din hyresvärd skicka en städfaktura till dig. Vissa väljer att ta in en 

flyttfirma som gör jobbet, men väljer du att flyttstäda själv – se till att göra det ordentligt!   

 

Tips inför flyttstädningen 

 Torka alltid av ytor uppifrån och ner. 

 Lämna vitvarornas skåpsdörrar öppna efter rengöring för att hålla dem fräscha. 

 Tänk på att behålla din belysning inför flyttstädningen, så att du ser bättre och enklare 

kan städa bra. 

 Börja flyttstädningen i god tid, helst några dagar innan du flyttar, för att undvika stress 

och kunna visa upp den städade lägenheten för hyresvärden för besiktning. 

 Ett tips är att beta av de större mer krävande momenten löpande under ett par 

månaders tid för att minimera arbetsbördan när flyttdagen närmar sig. 

Vad behöver du för att flyttstäda? 

 Dammsugare. 



 Mopp och hink. 

 Trasor och tvättsvampar. 

 Fönsterputs och fönsterskrapa. 

 Rengöringsmedel för diverse ytor exempelvis för badrum, kök och parkettgolv. 

 Toalettborste. 

 

Vad ingår i flyttstädning? 

Vid en flyttstädning ingår det att städa i samtliga rum. Det är viktigt att allt städas och att inget 

glöms bort. Använd denna checklista för att underlätta processen. 

 

Checklista vid flyttstädning: 

Flyttstädning för alla rum 

 Damma av och ta bort fläckar från fast inredning (till exempel inbyggda skåp och 

hyllor). 

 Tak, väggar och dörrar ska rengöras. 

 Avlägsna spikar och tavelkrokar i väggarna samt återställ eventuella hål med spackel 

och färg. Rådfråga gärna hyresvärden så det görs korrekt. 

 Rengör lister, dörrar, dörrkarmar, fria ytor, fönsterbrädor och dörrar till skåp och 

garderober. 

 Rengör element på både fram- och baksida. 

 Rengör fasta speglar. 

 Damma av fast belysning. 



 Rengör eluttag. 

 Dammsug och torka av skåp och garderober. 

 Putsa fönster på både ut- och insidan. 

 Avsluta med att dammsuga och våttorka golven. 

Flyttstäda badrum och WC 

 Rengör kakel och väggar.    

 Golvbrunn och vattenlås ska rensas och rengöras.   

 Putsa av speglar.    

 Tvätta handfat, badkar, badrumsskåp, toalett och dusch.    

 Rensa golvbrunnen.   

 Rengör vattenlås till handfat, dusch och badkar.     

 Kalka av blandare, duschhandtag och slang vid behov.       

Flyttstäda kök 

 Börja med att tömma, avfrosta och stäng av kyl och frys. Diska av galler, lådor och 

hyllplan och rengör skåpen på både insida och utsida. Glöm inte bort att städa bakom 

skåpen.      

 Rengör spisen. Dra även ut den för att rengöra bakom.    

 Rengör spisfläkten.    

 Städa av skåp, lådor, köksluckor och hyllor och både in- och utvändigt.     

 Rengör diskbänk och vask från både fett och eventuella kalkavlagringar.      

Flyttstäda balkong, garage, förråd och trädgård 

 Avlägsna krukor och möbler från balkongen. 

 Sopa balkonggolvet och torka av balkongräcken. 

 Putsa fönster om du har en inglasad balkong. 

 Töm garage och förråd på saker – de ytorna ska lämnas helt tomma. 

 Städa ur och sopa garage och förråd. 

 Torka av eventuella hyllplan i garaget. 

 Klipp gräsmattan i trädgården. 

 Avlägsna skräp och avfall i trädgården. 

 

 

Några saker att tänka på när du flyttstädar 



 Miljöaspekten och hälsofaror. Använd till exempel inte kaustiksoda, som kan skada 

både ytskikt och rör, dig själv eller eventuella hantverkare som är i kontakt med rören. 

 Vid flyttsstäd – ta bilder av lägenhetens skick vid inflytt/utflytt. Då kan du påvisa att du 

lämnar lägenheten i likvärdigt skick som vid din inflytt om så skulle behövas. När du 

är klar med flyttstädningen bokar du in en tid med hyresvärden för en genomgång 

och besiktning av lägenheten. Då ska alla fel och brister du orsakat vara åtgärdade 

och lägenheten ska vara städad i sådant skick att nästa hyresgäst kan ta över den. 

 

 

 

 


